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ARTICULO ORIGINAL

CDEFIS Revista Cientifica, es una publicacién de caracter cientifico-académico especializada en
tematicas de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, perteneciente a la Universidad CDEFIS
con sede en la ciudad de Morelia, Michoacan, México.

El equipo editorial de CDEFIS Revista Cientifica pretende que la misma sea publicada en formato digital
en los meses de marzo-abril y septiembre-octubre, con 10 articulos en una frecuencia semestral.
También se proyecta la publicacidon de numeros especiales para socializar trabajos investigativos
presentados en eventos cientificos y programas académicos de posgrado.

Tematicas de los articulos:

Entrenamiento Deportivo

Entrenamiento en Musculacion y Fitness

Educacion Fisica y Recreacion

Fisioterapia, Readaptacion y Actividad Fisica Profilactica y Terapéutica
Fisioterapia Dermatofuncional

Nutricion en el Deporte, Musculacion y Fitness

Nutricion Clinica

Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte

Comunicacion, Gestion y Marketing Deportivo

10. Anatomia, Fisiologia y Biomecanica Deportiva

11. Bioquimica y Genética Aplicadas al Deporte Visita nuestro sitio web
12. Formacion del Profesional y Marco Legal en la Actividad Fisica y el Deporte

13. Informatica Aplicada a las Ciencias del Deporte

14. Administracion, Marketing y Gerencia Deportiva

©CoNoOkwN =

Los autores(as) deberan utilizar la plantilla para articulo original o la plantilla para articulo de revisién,
segun sea el caso, con las instrucciones de presentacion de articulos para los envios que haga a la
revista, el envio debera incluir las declaraciones de responsabilidad, conflicto de intereses y
transferencia de derechos autorales debidamente firmada por los autores.

El envio de los articulos se realizara al correo electrénico revista@cdefis.edu.mx

Guia para las normas de formato:
El documento a enviar estara en Word a tamafio carta (21,5 cm x 29,7 cm). El texto tendra interlineado

1.5. El tamano de fuente sera Arial 11 puntos. Se usara negrita en lugar de cursiva o subrayado. Todas
las ilustraciones, figuras y tablas estaran dentro del texto en el sitio que les corresponde y no al final,
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por lo que no se admitiran anexos. Las referencias se permitiran hasta 20 para articulos originales,
redactadas en estilo APA (American Psychological Association) séptima edicion.

Estructura para el articulo original:

| - Titulo. Debe ser atractivo, preciso, breve, claro y explicito. Contener un maximo de 15 palabras.
Evitar el uso excesivo de preposiciones y articulos. No se permite el uso de subtitulos, abreviaturas,
siglas y estara ordenado de lo general a lo particular, capaz de expresar el contenido del texto y de
poder ser registrado en los indices nacionales e internacionales.

Il - Autores. Enunciado de los nombres y apellidos exactos y completos, separados por comas y
ordenados segun su participacidén, que han hecho una contribucién intelectual sustancial y asuman la
responsabilidad del contenido del articulo. Con superindice cada uno, para reflejar luego en la plantilla
del articulo, el grado o titulo (Doctor en Ciencias, Master en Ciencias, Especialista y Licenciado), de no
contar con ello, se debera reflejar si es estudiante de pregrado. Seguido por el nombre de la institucion
a que pertenece, pais, codigo ORCID (preferentemente) y correo electrénico. Es inadecuado incluir
como autores a personas cuya contribucioén al articulo es minima o nula (autoria injustificada), o negarle
crédito de autor a una persona que es responsable de una parte decisiva del contenido intelectual del
articulo (autoria incompleta).

lll - Resumen. El resumen sera conciso (hasta 150 palabras), en espafiol y en inglés. Debe incluir: la
situacion problematica y/o el problema de investigacion o cientifico que motivo el trabajo, el objetivo
general, los métodos y/o técnicas de investigaciéon empleados, los resultados (cuales fueron los
principales hallazgos o aportes) y conclusiones (la o las mas importantes). No debe contemplar
abreviaturas, ni referencias, ni recurrir a ningun otro texto, tabla o figura.

IV - Palabras clave. Se permitiran de 4 a 7, en espafol y en inglés para clasificar el articulo e incluirlo
en las bases de datos cientificas. Van separadas por punto y coma, y deben aparecer en orden
jerarquico.

V - Introduccién. Debe exponer en forma concisa la situacion problematica y/o el problema de
investigacion o cientifico, el analisis sintético de los antecedentes tedricos e investigativos; declarar el
objetivo general del estudio, asi como la hipo6tesis que se pretende probar, y no incluir resultados ni
conclusiones del trabajo que esta dando a conocer.

VI - Métodos. Esta parte debe estar redactada en forma muy clara, proporcionar la informacién
requerida para que otro investigador pueda repetir el estudio, describir el disefio general de la
investigacion y definir el universo y la muestra, asi como las técnicas y métodos aplicados, las variables
y los términos y analisis estadisticos; pero también sefialar los materiales y equipos empleados, con su
marca y modelo.

Cuando sea preciso, se mencionara el método estadistico seguido y las razones de su eleccién. Si se
trata de procedimientos habituales, se citaran sélo las referencias; si se trata de métodos publicados
no muy conocidos, se hara una breve descripcion y se acotara la cita; si se trata de métodos nuevos o
sustancialmente modificados, se explicaran concisamente de manera que puedan ser reproducidos.

Se tendran presentes los aspectos éticos cuando su trabajo los requiera.

VIl - Resultados. Los resultados relatan, no interpretan las observaciones. Es la parte mas esencial
del articulo, puesto que representa los nuevos conocimientos que se estan aportando. Los datos deben
ser breves, claros, precisos y bien descritos. Se mencionaran los resultados mas relevantes que se
aborden segun el o los objetivos planteados, incluidos los contrarios a la hipétesis formulada.

El texto es la forma principal y mas eficiente de exponer los resultados, por lo que deben presentarse
en forma escrita. Sin embargo, es aceptable la incorporacién de tablas o figuras si los resultados asi lo
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requieren, para un mejor entendimiento cuando su contenido no pueda ser explicado claramente en el
texto.

Las tablas, fotografias, graficos, esquemas y otras representaciones se presentaran segun lo estipula
la Norma APA 7ma edicién. Se debe evitar repeticiones entre figuras, tablas y texto, emplear las
estrictamente necesarias.

VIII - Discusién. Debe referirse a los aspectos nuevos e importantes del estudio y esta destinada, no
a repetir la informacion proporcionada en la introduccién o los resultados, sino a discutirla.

Aqui se analizaran los resultados expuestos dentro del contexto de los conocimientos existentes sobre
el tema y se explicaran su significado y limitaciones; se sefalaran las similitudes y diferencias con otros
autores, se emitiran criterios (coincidentes o no) para que el lector pueda llegar a conclusiones
adecuadas.

Las conclusiones deben ser breves, claras y precisas. Proponga nuevas hipétesis cuando haya
justificacion para ello, pero identificandolas claramente como tales. Las conclusiones van incluidas al
final de la discusion, preferiblemente en forma de parrafo, y no constituyen un acapite independiente.
Se establecera el nexo de las conclusiones con los objetivos del estudio, pero sin hacer afirmaciones
e inferencias que no estén plenamente respaldadas por los datos obtenidos en la investigacion.

IX - Conclusiones. Responden a la pregunta de investigacion planteada en la introduccion, y deben
ser derivadas del o los objetivos planteados, no han de repetir los resultados alcanzados, sino ser
genuinas elaboraciones que sinteticen de forma clara los hallazgos clave.

X - Agradecimientos. (No es obligatorio) Mencionara a las personas o entidades que contribuyeron
de forma decisiva a la realizacion del trabajo. Cite a las personas que deben ser reconocidas, pero cuya
participacion no justifica su condicion de autor.

Xl - Referencias. Seran hasta 20, redactadas en estilo APA (American Psychological Association)
séptima edicion. Se recomienda citas de revistas: 75% de los ultimos 5 afios, y libros: 75% de los
ultimos 5 a 10 afios. De ser necesario se citaran las obras clasicas del area del conocimiento.

La extension de estos articulos sera entre 10 y 12 paginas.

Los autores(as) podran descargar las plantillas de los articulos, el formato de declaraciones de
responsabilidad, conflicto de intereses y transferencia de derechos autorales, y los manuales de las
Normas APA 7 en el sitio web o pueden ser compartidos al solicitar informacién al correo electrénico:
revista@cdefis.edu.mx
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