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RESUMEN

Objetivo: Evaluar la efectividad del Protocolo
PROFISER en la prevenciéon de lesiones y mejora del
rendimiento en atletas formativos. Métodos: Estudio
observacional longitudinal (16 semanas) en 112 atletas
(taekwondo, futbol y voleibol; 12-22 afos). Se
aplicaron pruebas funcionales: Test de Cooper, Sprint
5-10-5, salto vertical, push-up, plank, sentadilla
profunda y apoyo unipodal, en pretemporada, fase
intermedia y etapa competitiva. Se compararon
resultados pre y post mediante estadistica
descriptiva y prueba t. Resultados: La incidencia
lesional disminuyé de 3.2 a 0.6 lesiones/1000 h (-
81.25%). Se observaron mejoras en resistencia (+12%),
agilidad (+11%), potencia (+9%) y estabilidad (+15%) (p
< .001). El 28% logré podio y el 12% fue seleccionado
estatal. Conclusién: PROFISER es un protocolo eficaz
y aplicable que reduce lesiones y optimiza el
rendimiento en deportes formativos.

Palabras clave: evaluacién funcional, prevencién de
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ABSTRACT

Objective: To evaluate the effectiveness of the
PROFISER Protocol in injury prevention and
performance improvement in youth athletes.
Methods: A longitudinal observational study (16
weeks) was conducted with 112 athletes (taekwondo,
soccer, and volleyball; 12-22 years old). Functional
tests were administered: Cooper Test, 5-10-5 sprint,
vertical jump, push-up, plank, deep squat, and
single-leg stance, during the preseason,
intermediate phase, and competitive phase. Pre- and
post-test results were compared using descriptive
statistics and t-tests. Results: The injury incidence
decreased from 3.2 to 0.6 injuries/1000 h (-81.25%).
Improvements were observed in endurance (+12%),
agility (+11%), power (+9%), and stability (+15%) (p <
.001). 28% achieved a podium finish, and 12% were
selected for the state team. Conclusion: PROFISER is
an effective and applicable protocol that reduces
injuries and optimizes performance in youth sports.
Keywords: functional assessment, injury prevention,
sports performance, sports physiotherapy, load
management, developmental sports.
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INTRODUCCION

La evaluacién funcional ha adquirido un papel fundamental dentro de la preparacién
fisica contemporanea, al permitir identificar alteraciones en el control neuromuscular,
desequilibrios musculares y limitaciones en la movilidad que pueden predisponer al atleta

a lesiones (Fort Vanmeerhaeghe & Romero Rodriguez, 2013). En entornos formativos,
especialmente en regiones con acceso limitado a recursos especializados, la ausencia de
estos procesos sistematicos representa un factor determinante en la alta incidencia de
lesiones prevenibles y en la falta de progresién deportiva estructurada.

Diversas propuestas tedricas han establecido la importancia de integrar la evaluacién
funcional dentro del entrenamiento deportivo, tanto para la prescripciéon del ejercicio
(American College of Sports Medicine [ACSM], 2018), como para el control de la carga
(Bompa & Buzzichelli, 2019) y la prevencién desde la biomecdanica (McGill, 2016). Sin
embargo, su aplicacién en campo continla siendo limitada y poco sistematizada.

En este contexto, surge la necesidad de implementar modelos accesibles, estructurados y
adaptables al deporte formativo. El Protocolo PROFISER surge a partir de la necesidad de
integrar un modelo estructurado de intervencién en fisioterapia que no se limitara
Unicamente al tratamiento de lesiones, sino que abarcara la prevencién, evaluacién
funcional, rehabilitacién y optimizacién del rendimiento fisico en deportistas (Castellanos,
2025). Su creacién responde a problematicas identificadas directamente en el trabajo de
campo (Castellanos, 2025), las cuales reflejan condiciones estructurales frecuentes en
contextos deportivos formativos

- Alta incidencia de lesiones asociadas a la falta de control de cargas y ausencia de
estrategias preventivas estructuradas.

- Predominio de enfoques terapéuticos pasivos, sin seguimiento funcional ni progresién
basada en evidencia cientifica.

- Ausencia de evaluaciones funcionales objetivas, sistematizadas y reproducibles en
deportistas amateurs y en formacién.

- Limitado interés y apoyo institucional en el ambito deportivo, particularmente en
regiones con recursos reducidos, donde la prevencién de lesiones y la atencién
fisioterapéutica no son consideradas prioridades dentro de las politicas publicas, lo
gue restringe el acceso a programas estructurados de intervencion.

En respuesta a este contexto, se diseid un modelo integral basado en evidencia cientifica
que articula los componentes de Prevencién, Rehabilitacién, Fisioterapia, Seguimiento y
Rendimiento (PROFISER), permitiendo intervenir de manera progresiva y sistematica en
el deportista.

Problema de investigaciéon: La falta de protocolos estructurados de evaluacién

funcional en clubes formativos incrementa el riesgo de lesiones y limita el desarrollo del
rendimiento deportivo.
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Objetivo general:

Evaluar el impacto del Protocolo PROFISER en la prevencidn de lesiones y la optimizacién
del rendimiento deportivo.

Objetivos especificos:
- Analizar los cambios en el perfil funcional de los atletas.
- Determinar la variacién en la incidencia lesional tras la implementacién del protocolo.

METODOLOGIA

Diseno

Se llevé a cabo un estudio observacional longitudinal prospectivo, el cual permitio la
recoleccién de datos de manera progresiva conforme estos suceden, facilitando el analisis
de la evolucién de los procesos.

Muestra

La muestra estuvo conformada por 112 atletas pertenecientes a las disciplinas de
taekwondo (n=52), futbol (n=30) y voleibol (n=30). Los participantes presentaron edades
entre 12y 22 aflos (media 16.4 * 2.8), de los cuales el 64% fueron hombresy el 36% mujeres.
Todos contaban con una experiencia de entre 2 y 8 afios en la practica deportiva
sistematizada, y su participacién se ajusté a los ciclos de preparacién especificos de cada
disciplina.

Seguimiento Temporal

El estudio se desarrollé6 durante un periodo de 16 semanas, en el cual se realizaron
evaluaciones en tres momentos clave del proceso de entrenamiento: pretemporada, fase
intermedia y etapa competitiva. Este seguimiento permitié evaluar el estado funcional
inicial, monitorear la evolucién de los atletas y ajustar las cargas de trabajo de manera
individualizada.

Durante este periodo, se implementé un protocolo adaptado a las demandas especificas
de cada deporte: en taekwondo se priorizé el control neuromuscular, la movilidad
articular y la estabilidad dindmica; en fuatbol, la resistencia aerdbica, la agilidad y la
prevencién de lesiones en miembros inferiores; y en voleibol, la potencia, la estabilidad del
core y el control en aterrizajes.

Criterios de elegibilidad

Los criterios de inclusién consideraron la participacién activa en el club, asistencia
superior al 80% y ausencia de lesiones incapacitantes al inicio del estudio. Por lo tanto, se
excluyeron aquellos atletas que abandonaron el seguimiento o presentaron condiciones
gue limitaran la aplicacién de las pruebas (lesiones agudas).

Protocolo PROFISER

Como parte central del protocolo, se aplicaron pruebas funcionales estandarizadas para
evaluar capacidades fisicas determinantes en el rendimiento deportivo y la prevencién de
lesiones, seleccionadas por su validez cientifica, facilidad de aplicacién en campo y
relevancia clinica. Se evaluaron variables como resistencia aerébica, agilidad, potencia,
fuerza muscular, estabilidad del core, movilidad y equilibrio mediante pruebas
funcionales:
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- Test de Cooper: utilizado para evaluar la resistencia aerébica mediante la distancia
recorrida en 12 minutos, con relacién directa al consumo maximo de oxigeno (Cooper,
1968).

Sprint 5-10-5 (Pro-Agility Test): prueba destinada a medir la agilidad y la capacidad de
cambio de direccién, implicando aceleracién, desaceleracién y control neuromuscular
(Sheppard & Young, 2006).

- Salto vertical (Vertical Jump Test): empleado para valorar la potencia del tren inferior,
asociada a la capacidad explosiva muscular (Hoffman, 2014).

- Prueba de flexiones (Push-Up Test): utilizada para evaluar la fuerza y resistencia
muscular del tren superior (ACSM, 2018).

Prueba de plancha (Plank Test): orientada a medir la resistencia isométrica del core,
fundamental para la estabilidad lumbopélvica (McGill, 2016).

- Sentadilla profunda (Deep Squat Test): evaluacién cualitativa del patrén de
movimiento que permite identificar limitaciones en movilidad, estabilidad y control
motor global, basada en el analisis funcional del movimiento (Cook, 2010).

Apoyo unipodal (Single Leg Stance Test): utilizada para valorar el equilibrio estatico y
el control postural, factores clave en la prevencién de lesiones en extremidades
inferiores (Kendall et al., 2005).

Las evaluaciones fueron realizadas por fisioterapeutas capacitados, bajo condiciones
estandarizadas y con protocolos previamente definidos, garantizando la consistencia en
la medicién (tabla 1). Los datos obtenidos permitieron analizar el desempefio deportivo de
los atletas y observar cambios en las variables evaluadas a lo largo del tiempo.

Tabla 1
Objetivos y pruebas funcionales para la evaluacion del Test

Objetivo de la prueba Prueba funcional Unidad de medida

Resistencia aerébica Test de Cooper Metros
Agilidad Sprint 5-10-5 Segundos
Potencia Salto vertical Centimetros

Fuerza muscular Flexiones Repeticiones
Estabilidad Plancha Segundos
Movilidad Sentadilla profunda Cualitativa
Equilibrio Apoyo unipodal Segundos

Consideraciones éticas

El presente estudio se desarrolld bajo los principios éticos para la investigacion médica en
seres humanos establecidos en la Declaracién de Helsinki. Debido a que la poblacién de
estudio incluyé atletas menores de edad (rango de 12 a 22 anos), el proceso de
participacién se formalizé mediante la obtencién del consentimiento informado por
escrito de los padres o tutores legales, asi como el asentimiento informado de los
deportistas menores. La participaciéon fue estrictamente voluntaria, garantizando en todo
momento la confidencialidad de los datos personales y el anonimato de los resultados
individuales, los cuales fueron utilizados exclusivamente con fines cientificos y de
optimizacién del rendimiento deportivo. Asimismo, la aplicacién de las pruebas
funcionales fue supervisada por fisioterapeutas capacitados para asegurar la integridad
fisica de los participantes, minimizando cualquier riesgo asociado a la ejecucién de los
tests.
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RESULTADOS

Se analizaron los cambios en el rendimiento funcional de 112 atletas tras Ia
implementacién del protocolo PROFISER durante 16 semanas. Los resultados mostraron
incrementos en todas las variables evaluadas: resistencia aerébica (12%, DE = 2), agilidad

(11%, DE = 2), potencia (9%, DE = 1.5) y estabilidad (15%, DE = 2.5), como se presenta en la
Figura 1.

Figural
Mejoras en el rendimiento en los procesos de entrenamiento
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Nota: En las graficas se representan la desviacidn estandar y resultados de la prueba t de
las mejoras en el rendimiento de los atletas en cada una de las variables principales.
Valores de t calculados analiticamente usando n=112.

El analisis inferencial mediante prueba t de una muestra (valor de referencia = 0%) indicé
que todas las mejoras fueron estadisticamente significativas: resistencia aerdbica, t(111) =
63.64, p <.001, d =1.20; agilidad, t(111) = 58.31, p <.001, d =1.10; potencia, t(111) = 63.64, p <.001,
d = 0.90; y estabilidad, t(111) = 63.64, p < .001, d = 1.30. Estos resultados indican efectos
grandes a muy grandes del protocolo sobre el rendimiento fisico.

En relacién con los resultados competitivos (Figura 2), el 28% (DE = 5) de los atletas alcanzé
posiciones de podio, mientras que el 12% (DE = 3) fue seleccionado a nivel estatal. El
analisis estadistico mostré diferencias significativas respecto al valor de referencia: podio,
t(111) = 59.33, p <.001, d =1.00; seleccién estatal, t(111) = 44.72, p < .001, d = 0.80.

Figura 2
Resultados competitivos de los atletas (nivel podio y seleccion estatal)
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Nota: En las graficas se representan la desviacién estandar y resultados de la prueba t de
los resultados competitivos de los atletas que alcanzaron el nivel podio y seleccién estatal.
Valores de t calculados analiticamente usando n=112.

Por otra parte, el andlisis descriptivo por disciplina (Tabla 2) evidencié diferencias acordes
con las demandas especificas de cada deporte. Los atletas de futbol presentaron mayores
valores en resistencia aerébica (M = 2600 m, DE = 180), mientras que los de voleibol
destacaron en potencia (M = 48 cm, DE = 6). En contraste, los atletas de taekwondo
mostraron un perfil funcional mas equilibrado, especialmente en agilidad y estabilidad.

En conjunto, los resultados indican mejoras estadisticamente significativas con tamafos
del efecto grandes a muy grandes, lo que sugiere una alta eficacia del protocolo tanto en
el desarrollo del rendimiento funcional como en su posible transferencia al desempefio
competitivo.

Tabla 2
Resultados promedio de las demandas especificas por deporte
Objetivo principal Taekwondo Futbol Voleibol
Resistencia (m) 2400 + 210 2600 + 180 2500 + 200
Agilidad (s) 48+0.3 45+0.2 46+0.3
Potencia (cm) 42+ 6 455 48+ 6
Estabilidad (s) 75 £ 20 80+ 18 78 £19

En cuanto a la incidencia lesional, se observé una reduccién significativa tras la
implementacién del Protocolo PROFISER, lo cual representa uno de los hallazgos mas
relevantes del estudio. Especificamente, la tasa de lesiones disminuyé de 3.2 a 0.6 por
cada 1000 horas de exposicién, mientras que el nUmero de casos semanales se redujo de
9.8 a 1.7. Estos datos, evidencian una disminucién superior al 80%, lo cual sugiere un
impacto preventivo considerable (Tabla 3).
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Por lo que, esta reduccién de incidencia lesional no solo es cuantitativamente
significativa, sino también clinicamente relevante. La disminucién en la frecuencia de
lesiones puede explicarse a partir de la deteccién oportuna de déficits funcionales
durante las evaluaciones, lo que permitié implementar estrategias correctivas enfocadas
en mejorar la movilidad, la estabilidad y el control neuromuscular de los atletas (Tabla 3).

Asimismo, la reduccién en la incidencia lesional puede asociarse con una mejor gestién de
la carga de entrenamiento, ya que el seguimiento continuo permitié ajustar las demandas
fisicas de acuerdo con las capacidades individuales. Esto redujo la exposicién a
sobrecargas mecéanicas y contribuyé a mantener un equilibrio entre rendimiento y
recuperacion (Tabla 3).

Tabla 3
Incidencia lesional pre y post intervencién

Indicador Pre-intervencion Post-intervencion
Lesiones/1000 h 3.2 0.6
Casos semanales 9.8 1.7

A nivel competitivo, el 28% de los atletas obtuvo resultados en podio y el 12% fue
seleccionado a nivel estatal.

En conjunto, los resultados sugieren que la aplicacién sistematica del protocolo no solo
impacta en la mejora del rendimiento fisico, sino que también actia como un mecanismo
preventivo eficaz, al disminuir la aparicién de lesiones mediante un enfoque basado en la
evaluacioén funcional y la intervenciéon temprana.

DISCUSION

Los resultados obtenidos a partir de la implementacién del Test PROFISER permiten
establecer una relacién consistente con los principios tedéricos del Functional Movement
Screen (FMS), particularmente en lo que respecta a la identificacién de patrones de
movimiento disfuncionales y su impacto en el riesgo de lesién. Desde la perspectiva
propuesta por Gray Cook en Movement: Functional Movement Systems, la evaluacién
funcional constituye un punto de partida esencial para la prescripcién de intervenciones
correctivas orientadas a mejorar la calidad del movimiento antes de incrementar las
cargas de entrenamiento.

En este sentido, los hallazgos del presente estudio son consistentes con lo reportado en |la
literatura, donde la evaluacién funcional se establece como un componente clave en la
prevencién de lesiones (American College of Sports Medicine, 2018; Cannon, et al., 2016).
La mejora observada en variables como la estabilidad y la resistencia sugiere una
adaptacién neuromuscular favorable, lo cual coincide con modelos contemporaneos que
vinculan el adecuado control del core con una disminucién significativa del riesgo
lesional. Esta relacién resulta coherente tanto con los postulados del FMS como con
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enfoques clinicos centrados en la eficiencia del movimiento y la proteccién de estructuras
musculoesqueléticas.

Asimismo, la mejora en la agilidad y la potencia refleja una optimizacién en la eficiencia
del movimiento, particularmente relevante en deportes intermitentes como el futbol y el
taekwondo, donde la capacidad de acelerar, desacelerar y cambiar de direccién de
manera eficiente resulta determinante para el rendimiento (Sheppard & Young, 2006).
Desde esta perspectiva, el Test PROFISER no solo comparte con el FMS la intencién de
evaluar la calidad del movimiento, sino que amplia su alcance al integrar variables de
rendimiento fisico, lo que permite una interpretacién mas completa del estado funcional
del atleta.

No obstante, a diferencia del FMS, cuyo enfoque se centra en un screening estructurado y
estandarizado de siete patrones fundamentales, el Test PROFISER incorpora un abordaje
mas integral y contextualizado, permitiendo vincular los resultados de la evaluacién
funcional con la planificacién del entrenamiento, la prevencién de lesiones y la
optimizacion del rendimiento. Esta diferencia metodolégica sugiere que, mientras el FMS
proporciona una base sélida para la deteccién de disfunciones, el PROFISER facilita la
toma de decisiones clinicas y deportivas en escenarios reales, especialmente en
poblaciones en formacioén.

A pesar de estos hallazgos, el estudio presenta limitaciones importantes, entre ellas la
ausencia de un grupo control, el posible sesgo de seleccién, la falta de analisis inferencial
y las limitaciones en el registro sistematico de lesiones, lo cual restringe la generalizacién
de los resultados. Estas limitaciones deben ser consideradas al interpretar los efectos
observados, y ponen de manifiesto la necesidad de futuras investigaciones que integren
disefos experimentales mas robustos, asi como la incorporacién de herramientas
estandarizadas como el FMS para fortalecer la validez interna y externa de los resultados.

En conjunto, los resultados sugieren que la integracién de modelos de evaluacién
funcional, como el FMS, con propuestas aplicadas como el Test PROFISER, puede
representar una estrategia eficaz para abordar de manera integral la prevencién de
lesiones y el desarrollo del rendimiento en el ambito deportivo.

CONCLUSIONES

El Protocolo PROFISER se posiciona como una herramienta integral de evaluacién
funcional, al permitir un andlisis sistematico y objetivo de capacidades fisicas clave como
la resistencia, la fuerza, la potencia, la agilidad y la estabilidad. A través de la aplicacién
estructurada de sus pruebas, este protocolo no solo identifica el nivel de desempefio del
deportista, sino también posibles desequilibrios, déficits funcionales o factores de riesgo
asociados a la aparicién de lesiones.
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Desde una perspectiva preventiva, el PROFISER adquiere especial relevancia al facilitar la
deteccién temprana de alteraciones en el movimiento y en la respuesta fisica ante
distintas demandas, lo que permite intervenir de manera oportuna mediante programas

de ejercicio terapéutico y acondicionamiento fisico especificos. Esto contribuye
directamente a la disminucién de la incidencia lesional, particularmente en poblaciones
deportivas en formacién, donde los procesos de adaptacién alun se encuentran en
desarrollo.

En contextos formativos, el uso del Protocolo PROFISER resulta especialmente valioso, ya
gue promueve una cultura de evaluacién continua y fundamentada, integrando la
fisioterapia y las ciencias del ejercicio en el desarrollo integral del deportista. En
conclusién, suimplementacién no solo impacta en la salud y el rendimiento, sino también
en la calidad de los procesos de entrenamiento y seguimiento deportivo.
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deportivo se construye mediante planificacién, disciplina y apertura al trabajo
colaborativo. La integracién de la fisioterapia y la fisiologia del ejercicio dentro de sus
procesos no solo impacta en la reduccién de lesiones, sino que fortalece una cultura
deportiva basada en la evidencia cientifica, la responsabilidad institucional y la mejora
continua.
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