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ALEJANDRA OROZCO LOZA

El equipo editorial de CDEFIS REVISTA CIENTIFICA se complace en dedicar el quinto nGmero )
a Alejandra Orozco, gloria deportiva de México, ejemplo de constancia y dedicacion, medallista
olimpica mas joven en la historia de clavados en México y abanderada de la delegacién mexicana
en Juegos olimpicos.
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Fecha de nacimiento: 19 de abril de 1997.
Ciudad y Estado: Guadalajara, Jalisco.
Pais: México.
Deporte: Clavados.
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¢Como se describe a si misma Alejandra Orozco?

“Al dia de hoy puedo decir que soy una mujer perseverante, que trabaja y lucha por sus
suenos. También me considero resiliente para superar las adversidades y seguir adelante.
Otra palabra que me define es valiente por intentar cosas nuevas y vencer miedos, siempre
con el objetivo de avanzar y seguir creciendo.”
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RESULTADOS EN JUEGOS OLIMPICOS

ANO LUGAR LUGAR
2012 Londres, Reino Unido * Plata
2020 TOkiO, Japén @ Bronce

ANO LUGAR LUGAR

2014 Penza (Rusia) G Plata

2014 Nanjing (China) 0 Oro Bronce
2015 Dubai (Emiratos Arabes Unidos) ° Bronce

2015 Windsor (Canada) Bronce

2024 Montreal (Canadad) Bronce

ANO LUGAR LUGAR

201 Colombia G Oro

2019 Lima (Peru) @ Plata Bronce
2023 Santiago (Chile) G Plata

[;,Qué mensaje envia Alejandra Orozco a los lectores de CDEFIS REVISTA CIENTIFICA ?

“El deporte cambia vidas, ya que es una inversion de herramientas y aprendizaje que impacta todos los aspectos. Cada
persona que comparte su conocimiento o ensefia deporte se convierte en un campeodn, porque las medallas no solo
son para los atletas, sino también para el equipo multidisciplinario que los apoya: técnicos, entrenadores, nutriologos
e instituciones. Aunque no se suban al podio, cada logro es fruto de afios de trabajo conjunto. Por lo que invito a los
lectores de Ila revista cientifica CDEFIS a actualizarse con publicaciones de calidad para que continden apoyando el
desarrollo del atleta con bases cientificas.”
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